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认知扭曲识别研究



问题回溯

• 总结反思
– 时间把控不足，第二个算法讲解过快

– 内容讲解不够深入
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内容提要

• 预期收获

• 题目内涵解析

• 研究背景与意义

• 研究历史与现状

• 知识基础

• 算法原理
– Multi-View Attention Multiple-Instance Learning Enhanced by LLM Reasoning for 

Cognitive Distortion Detection

– Enhancing Depression Detection with Cognitive Distortion and User-level 

Information

• 特点总结与工作展望

• 参考文献 3



预期收获

• 预期收获
– 了解认知扭曲的基本概念与主要类型

– 理解认知扭曲识别基本原理

– 掌握认知扭曲驱动下游任务的方式

• 研究背景
– 抑郁、焦虑等心理健康问题已成为重要公共卫生问题，早期识别与及时干预具有

重要现实意义

– 认知扭曲是认知行为治疗中的核心概念，与抑郁、焦虑等心理障碍的形成和维持

密切相关

– 现有很多研究主要关注情绪倾向或表层语义，但难以刻画个体更深层的思维偏差

与认知模式

– 认知扭曲往往存在表达隐晦、类别重叠、多种扭曲共现和上下文依赖强等特点，

给自动识别带来困难 4



目标内涵-认知扭曲识别研究

• 研究目标
– 更准确、更细粒度地识别文本中的认知扭曲类型

– 将认知扭曲作为关键心理特征，引入用户级抑郁检测任务

– 增强模型的解释性与应用价值

• 内涵解析
– 心理健康计算：运用自然语言处理、机器学习和大语言模型等方法，对抑郁、焦虑、认

知偏差等心理健康相关现象进行自动分析、识别与建模

– 认知扭曲识别：从文本中自动识别个体是否存在以及属于哪一类认知扭曲，如非黑即白、

过度概括、情绪化推理和贴标签等
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研究历史
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2017

2020

2021

2022

2022

Simms等用机器学习文

本分析来检测认知扭曲，

证明了认知扭曲可以被

视为一个自然语言处理

任务来处理，但整体上

仍处于方法验证和任务

定义的早期阶段

Shickel等提出了一个较为系

统的认知扭曲检测框架，将

任务划分为扭曲/非扭曲二分

类和具体扭曲类型多分类两

个层次，并在众包文本和真

实在线治疗文本上对15类常

见认知扭曲进行检测与分类

Shreevastava和Foltz在患者

治疗师交互文本场景，发现

基于预训练句向量和SVM

的方法效果较好；把认知扭

曲识别从一般文本分类推进

到更接近真实治疗语境的心

理健康文本分析

Lybarger等指出认知扭曲往往

具有明显的对话上下文依赖性，

因此在患者—治疗师短信交流

中引入动态多轮上下文建模，

并采用BERT-based架构表示

会话消息，探索对话历史对扭

曲预测的作用

Ding等进一步聚焦认知扭曲

识别中的低频类别与类别不

平衡问题，比较了数据增强

方法与领域专用预训练模型

两条路线，发现它们都能在

一定程度上改善稀有扭曲类

别的识别效果

2023

Chen等将大语言模型引

入认知扭曲检测，提出思

想诊断提示(DoT)，通过

主观性判断、对比推理和

schema分析等分步提示，

引导模型进行更接近心理

治疗推理过程的判断

2026

Elsharawi和El Bolock提出

C-Journal，在众包数据集

基础上比较Naïve Bayes、

CNN、LSTM和DNN等方

法，并将认知扭曲分类能

力嵌入日记应用场景

2025

2024

Kim等提出一种结合LLM推

理与多实例学习(MIL) 的认

知扭曲检测框架，将一句话

拆分为三个心理维度，并由

多个LLM生成多个扭曲实例，

再通过多视角门控注意力进

行聚合分类

Wan等将认知扭曲进一步

作为用户级抑郁检测的关

键中间特征，提出融合多

粒度认知扭曲学习、帖子

级扭曲感知机制和用户级

行为信息的抑郁检测模型，



知识基础 认知扭曲

• 认知扭曲
– 心理学家阿伦.贝克认为：认知扭曲（cognitive distortion）是一种思维的错误，它造

成了人类处理信息过程的困难，最终导致了心理障碍
• 个体在理解和解释现实事件时出现的系统性思维偏差，常导致不符合事实的负性结论

– 常见类型
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认知扭曲类型 核心含义 典型表现

非黑即白思维 把事情看成两个极端，没有中间地带 要么完美，要么彻底失败

过度概括 根据一次事件或有限证据，推导出普遍结论 这次失败了，说明我以后都不行

心理过滤 只关注负面部分，忽略正面信息 别人夸了我，但我只记住那个小错误

否定积极面 否认正向经历或表扬的价值，认为“不算数” 他们说我做得好，只是客气而已

预言式推断 预设未来会朝坏方向发展 我肯定会失败，事情一定会变糟

读心术 主观揣测别人怎么想，通常是负面推断 他们肯定觉得我很差劲

个人化归责 将他人的负面行为归咎于自己，没有合理的联系 我的老板生气了，一定是我做错了什么



知识基础 认知扭曲识别

• 认知扭曲检测
– 输入一句话或一段心理相关文本，识别其对应的认知扭曲类型

• 难点
– 一句话可能含有多个扭曲

– 扭曲类型之间语义相近

– 表达具有强主观性和歧义性
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ELB

Multi-View Attention Multiple-Instance Learning Enhanced 

by LLM Reasoning for Cognitive Distortion Detection



知识基础 认知行为疗法

• 认知行为疗法（CBT）
– CBT的理论基础建立在认知理论之上，特别是贝克发展的认知模型

• 个体的情绪反应并非直接由事件决定，而是由其对事件的解释、信念和自动想法

所中介

• 通过对个体认知层面（思维模式），以及行为层面（行动方式的改变），达成缓

解情绪困扰、优化心理功能的目的

• 认知三角
– 人的情绪（emotion）—认知/想法（thought）—行为（behavior）是彼此影响的
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知识基础 多实例学习

• 多实例学习
– 一种弱监督学习框架，将数据组织成一种层级结构：由多个实例构成一个包

（Bag），标签是在“包”的层面上给出的

– 在多实例学习中，每个实例可能都有各自的特点，但包只会有一个总体标签，告

诉你这个包里是否有“重要”的东西
• 阳性包：包里至少有一个实例是“阳性”的，比如它含有某种关键特征

• 阴性包：包里的所有实例都是“阴性”的，也就是说它们都没有关键特征
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ELB TIPO
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T 目标 构建更细粒度、可解释、能处理多认知扭曲共现的自动认知扭曲检测框架

I 输入 KoACD数据集：4510条单标签认知扭曲样本。Therapist QA数据集：1597

条多标签认知扭曲的样本

P 处理

1.结合LLM与多实例学习（MIL）架构，增强可解释性和表达推理能力
2.话语被分解为情绪、逻辑和行为组件，LLMs处理推断多个扭曲实例，每
个实例具有预测类型、表达式和模型分配的显著性分数
3.实例通过多视角门控注意力机制进行最终分类

O 输出 认知扭曲类型

P 问题 1.一个句子里可能同时有多个认知扭曲
2. 认知扭曲识别缺乏可解释性

C 条件 LLM能较可靠地抽取文本中情绪、逻辑、行为并生成认知扭曲实例

D 难点 1.不同认知扭曲之间语义相似、边界模糊
2.扭曲依赖隐含的情绪、逻辑和行为线索，导致容易漏检和混淆

L 水平 2025 预印本



ELB 情感-逻辑-行为抽取

• 把原始句子拆成ELB三个心理维度
– Emotion：情绪

– Logic：思维逻辑

– Behavior：行为意图

• 情绪表达：我很难过；我很焦虑

• 逻辑推断：既然失败一次，就说明我永远不行

• 行为倾向：我决定再也不去尝试了
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给下游认知扭曲推理提供更显式的心理线索
提高对模糊、重叠扭曲的识别能力
提升可解释性



ELB 基于大语言模型的认知扭曲实例推断

• 多个 LLM 为同一句话提出多个认知扭曲实例
– GPT-4o、Gemini 2.0 Flash、Claude 3.7 Sonnet

• 基于同一个句子和 ELB 结构化信息，各自输出若干条“认知扭曲实例”。每

个实例包含三项：
– 预测的认知扭曲类型、对应的相关文本片段、该实例的显著性得分
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ELB MIL建模和包构建

• MIL模型对实例进行包级分类
– 一个原始表达看成一个包（bag）

– 原始表达里由LLM推理出的多个认知扭曲表达，看成多个实例

• 利用多视角门控注意力的MIL模型，把多个实例加权聚合，最后输出认知扭

曲类别
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ELB MIL建模和包构建

• 把每一个实例集合当作一个包（bag）

𝐵 = {𝑥𝑖 = (𝑡𝑦𝑝𝑒𝑖 , 𝑡𝑒𝑥𝑡𝑖 , 𝑠𝑖)}𝑖=1
𝑁

• 一个bag不是一整句文本，而是一组由LLM发现的扭曲表达单元

• 实例级显著性评分作为基于注意力整合结构中的加权信号
– LLM给出的显著性得分先做归一化：

ෝ𝑝𝑖 =
𝑠𝑖

σ𝑗=1
𝑁 𝑠𝑗

• 把每个实例的显著性转成当前bag内部的相对权重

16

第𝑖个实例

认知扭曲类型

相关文本片段

LLM 给出的salience score



ELB 表示学习

• 原句与实例嵌入
– 原句嵌入：原始表达被编码为一个384维向量

• 当实例没有覆盖正确标签时，原句信息仍然可提供补救

• 保留一些实例级表示没有覆盖到的全局心理和上下文信息

– 实例嵌入：实例由“预测类型 + 相关文本”拼接后编码为384维向量
• 每个实例同时包含语义内容和模型赋予的类别信息

17

MIL模型的最终输入是结合句子嵌入和
所有实例嵌入的序列



ELB 多视角门控注意力

• 实例注意力得分

ℎ𝑖 = 𝜎(𝑊𝑔 ∙ 𝑥𝑖) ∙ tanh(𝑊𝑓 ∙ 𝑥𝑖) ∙ 𝑠𝑖

– tanh(𝑊𝑓 ∙ 𝑥𝑖)提取实例的语义特征

– 𝜎(𝑊𝑔 ∙ 𝑥𝑖)决定哪些特征通道要被放大或抑制

– 把实例重要性判断融入注意力

• 多视角实例建模
– 让注意力从不同“观察角度”去看包内的实例

ℎ𝑚𝑢𝑙𝑡𝑖 =
1

𝐾
෍

𝐾=1

𝐾

ℎ(𝑘)

• 原句特征变换与融合
– 原始句子向量𝑧先做一个非线性投影；再与多视角实例聚合表示ℎ𝑚𝑢𝑙𝑡𝑖拼接再利用

Softmax分类器，输出认知扭曲类别 18



实验设计 数据资源
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• 数据集
– KoACD数据集：来源于NAVER Knowledge iN平台上的咨询文本。抽取5000条原始

表达，并且每类先采样500条，最终保留 4510条单标签样本。

– Therapist QA数据集：来源于Kaggle上公开的patient-therapist异步问答日志。使用

了一个精炼后的英文子集，共1597条原始表达，只保留有认知扭曲的样本，最多可

对应两个扭曲类型

• 评价指标
– Missing Rate：如果LLM生成的所有实例里，没有一个实例包含当前原始表达的真值，

就记为missing。衡量上游实例生成是否覆盖正确标签

– Weighted F1：把每个类别的样本数量作为权重，计算加权F1
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实验设计 对比实验

• Missing Rate

– KoACD：加入 ELB 后，大多数认知扭曲类型的missing rate都下降了

– Therapist QA：在英文数据集上，改善更明显

– ELB结构化输入能显著降低正确认知扭曲标签的漏检率

• ELB最核心的价值是：帮助LLM更准确地想到正确的认知扭曲实例
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实验设计 对比实验

• Weighted F1

– 在KoACD和Therapist QA上ELB 与显著性得分取得最佳分类性能，说明先增强候

选实例覆盖，再强化关键实例加权是有效的



算法总结 ELB

• 算法贡献
– 引入ELB结构化表示：把话语拆成情绪-逻辑-行为，增强心理结构建模与可解释性

– 提出LLM + MIL框架：将一句话中的多个认知扭曲表达建模为多个实例，再做包

级分类，更适合处理扭曲共现

– 融合显著性与多视角注意力：将LLM显著性分数纳入多视角门控注意力，提高关

键实例聚合效果
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• 算法不足
– 依赖上游LLM实例生成质量：一旦正确标签未被召回，

下游MIL很难弥补

– 实例级监督与平衡性不足：实例没有真值标注，且不

同类型实例分布不均，容易影响注意力学习



2DM-CDUI

Enhancing Depression Detection with Cognitive Distortion 

and User-level Information



2DM-CDUI TIPO
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T 目标 构建融合认知扭曲和用户层信息的抑郁检测模型

I 输入 社交媒体帖子数据集，SWDD-T1：3600个样本、SWDD-T2：7400个样本，
一个用户的一组帖子和部分个人信息

P 处理

1.采用多粒度认知扭曲学习方法捕获用户文本中潜在的多粒度认知扭曲信息
2.采用后级失真感知机制识别与用户主观认知相关的关键认知失真信息
3.通过多特征自适应加权方法为不同的用户动态识别关键的后期融合信息和
多个用户级别的信息

O 输出 用户的状态是抑郁还是正常

P 问题 1. 忽略了关于用户认知扭曲信息
2.只关注用户帖子的语义信息，而忽略了与抑郁相关的各种用户层面信息

C 条件 用户级、多帖子、带个人属性的数据

D 难点
1.抑郁不是单帖特征，而是长期用户状态
2.社交媒体文本非常嘈杂，用户级行为特征不是每个人都一致出现
3.同一场景中不同认知扭曲要区分

L 水平 2026 SCI中科院1区



2DM-CDUI 算法原理
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• 2DM-CDUI由三个模块组成：
– 认知扭曲学习模块：捕捉认知扭曲的编码器MSCDE

– 帖子级信息融合模块：同时提取帖子语义表示和认知扭曲表示，并通过“帖子级认知扭

曲感知机制”突出与用户主观认知相关的扭曲信息

– 用户级信息融合模块：融合帖子级表示 + 性别 + 发帖行为特征，并通过“多特征自适应

加权方法”动态决定不同信息的重要性



2DM-CDUI 认知扭曲学习模块

• C2D2数据集使用
– 借助C2D2数据集学习认知扭曲知识。C2D2里包含了“scene（场景）”和“mind

（对应想法）”以及认知扭曲类型标注。八种典型认知扭曲类别，7500条高质量

文本，涉及300个负面事件与场景

• 认知扭曲类型预测
– 将C2D2数据集中每个数据项中的场景文本和对应的想法文本拼接在一起，并用作

输入文本

– 使用编码器进行编码

– 训练获得文本的上下文语义表示

– 输入到Softmax层，以获得文本的认知扭曲类型

26

Num 场景 思维 标签

1
很内向的人，你刚到了一个新环境，周围的人
都比较陌生。

这个环境里的人是不是都很不友善啊 过度泛化

2
最近你感觉有时候站起来就头晕，感觉头重脚
轻那种

头好晕，是不是生病了，得去医院看看
了

非扭曲

3 走在路上你感觉饿了，但周围一家饭店都没有
累了没地方休息，饿了没地方吃饭，怎
么不幸的事情总是发生在我的身上呢

过度泛化

4 工作最近比较忙，你却得了感冒。
哎怎在这个时候感冒了，运气好差，工
作都要做不完了身体还不舒服，好想哭
。

非扭曲

让模型学到粗粒度的认知扭曲
类别边界



2DM-CDUI 认知扭曲学习模块

• 场景对比学习预训练
– 构造基于场景的正负样本：按场景分类数据，构建一组同一场景类型的想法文本

– 在同一场景内部，再按认知扭曲类别分组

– 构造训练样本
• 先选一个类别作为“正类”：两个样本，一个作为学习样本ℎ𝑙 ，一个作为正样本ℎ𝑝𝑜

• 从其他类别里各取一个作为负样本ℎ𝑛𝑒 ，构成一个正负样本组

– 探索在相同场景下，不同扭曲的表达边界在哪里



2DM-CDUI 认知扭曲学习模块

• 场景对比学习预训练
– 把所有文本依次输入编码器

𝑙ℎ𝑐𝑙 = exp(𝑠𝑖𝑚(ℎ𝑙,ℎ𝑝𝑜)/𝜏)

exp
𝑠𝑖𝑚 ℎ𝑙,ℎ𝑝𝑜

𝜏 +σ𝑖=0
7 𝑠𝑖𝑚 ℎ𝑙,ℎ𝑛𝑒

𝐿𝑜𝑠𝑠𝑐𝑙 =෍

𝑖=1

𝑘

−𝑙𝑜𝑔𝑙ℎ𝑖
𝑐𝑙

– 同场景、同扭曲类型 → 拉近

– 同场景、不同扭曲类型 → 拉远

28

让模型从类别级知识进一步提升到场景感知的细粒度
认知表达知识，最终得到多粒度场景感知认知扭曲编
码器MSCDE

28



2DM-CDUI 帖子级信息融合模块

• 双路编码
– 对于用户帖子集合𝑃中每一条帖子：

• 用普通预训练语言模型 PLM 编码得到上下文语义表示𝐻𝑐𝑠

• 用MSCDE编码得到认知扭曲表示𝐻𝑐𝑑

• 映射到同一空间
– 通过同一个全连接层做线性映射到同一维度，得到 ෡𝐻𝑐𝑠和෡𝐻𝑐𝑑

• 计算用户全局语义
– 把帖子集合的语义表示做类似self-attention的计算，得到一个全局语义表示𝐻𝑐𝑠𝑟

𝐿𝑚𝑒𝑎𝑛 = [
1

𝑛
,… ,

1

𝑛
]

𝐻𝑐𝑠𝑟 = 𝜎(
𝐿𝑚𝑒𝑎𝑛

෡𝐻𝑐𝑠𝑊1
𝑝𝑐𝑑

( ෡𝐻𝑐𝑠𝑊1
𝑝𝑐𝑑

)𝑇

𝑑𝑝
)

29

把所有帖子聚合成一个能代表该
用户总体表达语义的向量



2DM-CDUI 帖子级信息融合模块

• 计算每个帖子对应的认知扭曲综合表示
– 对每条帖子的认知扭曲表示也做综合处理，得到𝐻𝑐𝑐𝑑

𝐻𝑐𝑐𝑑 = {ℎ1
𝑐𝑐𝑑 , … , ℎ𝑛

𝑐𝑐𝑑}

• 帖子级认知扭曲感知机制
– 把某条帖子的认知扭曲表示和用户整体语义表示做乘积，再经过Softmax得到每个

帖子的权重𝑍𝑟

𝐻𝑟 = {ℎ1
𝑐𝑐𝑑⨀𝐻𝑐𝑠𝑟 , … , ℎ𝑛

𝑐𝑐𝑑⨀𝐻𝑐𝑠𝑟}

𝑍𝑟 = 𝑆𝑜𝑓𝑡𝑚𝑎𝑥(𝐻𝑟𝑊5
𝑝𝑐𝑑

)

– 权重越高，说明该帖子中的认知扭曲越符合该用户整体语义和主观认知，将计算

得到的每个帖子的重要性权重与映射的认知失真表示相乘，得到增强的认知失真

表示𝐻𝑒𝑐𝑑

𝐻𝑒𝑐𝑑 = ℎ1
𝑒𝑐𝑑 , … , ℎ𝑛

𝑒𝑐𝑑 = {𝑍1
𝑟 ∙ ෠ℎ1

𝑐𝑑 , … , 𝑍𝑛
𝑟 ∙ ෠ℎ𝑛

𝑐𝑑}
30

让每条帖子的认知扭曲信息不只停留在独立
向量，而是也带有“全局上下文”感知

通过“全局语义×帖子认知扭曲”
的关联度，筛出更可信的扭曲信息



• 使用四类用户级信息：
– 性别、原创帖比例、含图片帖比例、深夜发帖比例

（23:00 到次日 6:00）

• 将用户信息文本送入PLM

– 把异构特征变成文本信息，与帖子文本表示在同一种语

义空间中融合

• 多特征自适应加权方法
– 拼接成 5 个特征向量组成的集合𝐻𝑢 ，然后通过一个类似

self-attention的方式计算每个特征的权重𝛼𝑖

• 将加权后的用户级特征做平均池化，得到最终用户表

示，再送到softmax做分类

2DM-CDUI 用户级信息融合模块

31



实验设计 数据资源

32

• 数据集
– SWDD数据集：按时间对用户帖子重新排序，再清洗噪声数据。作者指出原始

SWDD存在明显类别不平衡，因此构建了两个平衡子集：
• SWDD-T1：3600个样本

• SWDD-T2：7400个样本

– TMDD数据集
• 在Twitter Mental Disorder Dataset (TMDD)上实验。由于该数据集缺少用户性别、

发帖时间等信息，因此这里只能用去掉用户行为信息的消融版本进行比较

• 评价指标
– Accuracy

– Macro-F1

– Precision

– Recall
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实验设计 对比实验

• 传统模型对比
– 在SWDD-T1和SWDD-T2上整体优于各类 PLM 基线

• 引入认知扭曲和用户级信息后，在不同数据规模下都增益

• 传统模型大多只关注帖子语义，即便Chinese MentalBERT引入精神健康知识，

也没有同时建模：认知扭曲性别用户行为因此表现不如2DM-CDUI



34

实验设计 对比实验

• 大模型对比
– GPT-4o、DeepSeek、Llama3+LoRA在部分结果上更强

– 但2DM-CDUI参数量只有103M，却能接近甚至超过一些参数量远大得多的 LLM

• 2DM-CDUI的优势不是绝对顶尖性能，而是参数更小训练成本更低

v
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实验设计 消融实验

• 评估各个模块的作用
– w/o PDM：去掉帖子级扭曲感知机制

– w/o UPBI：去掉用户画像和行为信息

– w/o MAWM：去掉多特征自适应加权

– w/o CD：去掉认知扭曲学习模块



算法总结 2DM-CDUI

• 算法贡献
– 首次将认知扭曲引入用户级抑郁检测，使模型不仅看“发了什么”，还看“用

户以何种扭曲认知方式表达”

– 提出多粒度认知扭曲学习方法，通过“扭曲类型预测 + 场景对比预训练”同时

学习粗粒度类别信息和细粒度场景差异

– 设计了帖子级扭曲感知和用户级自适应加权融合机制，能够动态筛选更关键的

帖子信息与用户行为信息

36

• 算法不足
– 模型依赖外部认知扭曲数据集和人工构造的用户特征，跨平台或

跨领域泛化能力仍有不确定性

– 实验主要基于重采样后的平衡数据集，和真实环境存在差距



特点总结与未来展望

特点总结与未来展望



特点总结与工作展望

• 特点总结
– ELB

• 将认知扭曲检测提升为实例级推理+bag级聚合的MIL框架

• 提出ELB心理结构分解，将一句话拆成情绪、逻辑、行为三个维度，为后续推理提

供更明确的心理学支架

– 2DM-CDUI

• 首次将认知扭曲系统性引入用户级抑郁检测任务，不再只依赖帖子表层语义，而是

利用更接近抑郁心理机制的认知偏差特征

• 提出帖子级扭曲感知机制和用户级自适应加权融合机制，从多条帖子中筛选与用户

整体主观认知更相关的关键扭曲信息，减少转发、噪声文本的干扰

• 工作展望
– 从单一文本模态走向用户行为、对话上下文、多模态信息融合

– 从静态文本判断走向动态时序建模 38
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